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I.  OPIS  TECHNICZNY 

1.Przedmiot opracowania 

Przedmiotem  opracowania  jest  projekt wykonawczy jest przebudowy budynku kuchni i 
pralni, zlokalizowanego na terenie Specjalistycznego Szpitala Wojewódzkiego w Ciechano-
wie, przy ul. Powstańców Wielkopolskich 2 

2.Podstawa  opracowania 
-inwentaryzacja  budowlana; 
-projekt  architektury i  instalacji 
-częściowa  dokumentacja  archiwalna 
-obowiązujące  normy  i  normatywy. 

3.Założenia  przyjęte  do  obliczeń 

Projekt  konstrukcji wykonano  w  oparciu  o  następujące normy 

 PN – EN 1990:2004  Eurokod – Podstawy projektowania konstrukcji. Obciążenia 
budowli. Zasady ustalania wartości. 

 PN – EN 1991-1-1:2004 Eurokod 1: Oddziaływania na konstrukcje – Część 1-1: 
Oddziaływania ogólne – Ciężar objętościowy, ciężar własny, 
obciążenia użytkowe w budynkach. 

 PN – EN 1991-1-6:2007 Eurokod 1: Oddziaływania na konstrukcje – Część 1-6: 
Oddziaływania ogólne – Oddziaływania w czasie wykonywania 
konstrukcji, 

 PN – EN 1991-1-3:2005 Eurokod 1: Oddziaływania na konstrukcje – Część 1-3: 
Oddziaływania ogólne – Obciążenie śniegiem, 

 PN – EN 1991-1-4:2008 Eurokod 1: Oddziaływania na konstrukcje – Część 1-4: 
Oddziaływania ogólne – Oddziaływanie wiatru, 

 PN – EN 1992-1-1:2008 Eurokod 2: Projektowanie konstrukcji z betonu – Część 1-1: 
Reguły ogólne i reguły dla budynków, 

 PN – EN 1993-1-1:2006 Eurokod 3: Projektowanie konstrukcji stalowych – Część 1-1: 
Reguły ogólne  i reguły dla budynków, 

 PN – EN 1995-1-1:2010 Eurokod 5: Projektowanie konstrukcji drewnianych – Część 1-1: 
Reguły ogólne i reguły dla budynków, 

 PN – EN 1996-1-1:2010 Eurokod 6: Projektowanie konstrukcji murowych – Część 1-1: 
Reguły ogólne dla zbrojonych i niezbrojonych konstrukcji 
murowych, 

 PN – EN 1996-2:2010 Eurokod 6: Projektowanie konstrukcji murowych – Część 2: 
Wymagania projektowe, dobór materiałów i wykonanie murów, 

 PN – EN 1997-1:2008 Eurokod 7: Projektowanie geotechniczne– Część 1: Zasady 
ogólne. 

Obliczenia  wykonano  programem  RM-WIN.            

4.Stan  istniejący 

Obiekt jest budynkiem wolnostojącym, dwukondygnacyjnym.  
Budynek wykonano w konstrukcji żelbetowej szkieletowej. Ściany zewnętrzne i wewnętrzne 
murowane 
Fundamenty- stopy i ławy żelbetowe. 
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Ściany fundamentowe murowane z cegły pełnej. 
Stropy nad piwnicą i częścią parteru (między osiami S2 i U2) gęstożebrowe Akermana.  
Dach z żelbetowych płyt  korytkowych na ściankach ażurowych między osiami S2 i U2 oraz z 
płyt panwiowych między osiami U2 i Z2. 
Schody żelbetowe płytowe.  
Ściany szybów windy żelbetowe wylewane. 
Kominy wentylacyjne z kształtek prefabrykowanych. 

5.Stan  projektowany 

W związku z przebudową obiektu planuje się: 
-rozebranie istniejącej rampy; 
-wykonanie nowej rampy; 
-rozbiórkę ścianek działowych; 
-wykonanie nowych ścianek działowych; 
-przebicie nowych otworów w ścianach; 
-zamurowanie części otworów drzwiowych; 
-zaślepienie części otworów w stropie i dachu; 
-przebicie otworów w stropie i dachu; 
-montaż stalowej konstrukcji wsporczych pod centrale wentylacyjne; 
-demontaż części płyt korytkowych i wykonanie nowych płyt dachowych żelbetowych pod 
konstrukcje pod centrale wentylacyjne . 

6.Opis  konstrukcji 

6.1.Rampa 

W związku z termoizolacją budynku szerokość istniejącej rampy ulegnie zmniejszeniu i nie 
będzie odpowiadała obowiązującym przepisom. – rampę należy rozebrać. 
Zaprojektowano nową rampę w konstrukcji żelbetowej opartą na poprzecznych ścianach mu-
rowanych z bloczków betonowych na zaprawie cementowo-wapiennej M.5. 
Pod ściany wykonać żelbetowe ławy fundamentowe o wymiarach 60x35cm z betonu C20/25 

zbrojone czterema prętami 12 ze stali AIIIN, strzemiona 6 co 30cm. Fundamenty należy 
posadowić na poziomie istniejących fundamentów budynku kuchni. 
Płytę rampy gr. 14cm i 18cm (pochylnia) wykonać z betonu C20/25, zbrojoną prętami ze stali 
AIIIN(RB500). 
Schody na rampę żelbetowe, płytowe (gr. 12cm) z betonu C20/25, zbrojoną prętami ze stali 
AIIIN(RB500). 
6.2.Nadproża 

Nadproże w grubszych ścianach zaprojektowano z dwóch dwuteowników. Po podstemplowa-
niu stropu, w sposób nie utrudniający wykonania robót, należy z jednej strony muru wykuć 
odpowiedniego wymiaru bruzdę o raz wnęki w ścianach na oparcie kształtownika.  Po oczysz-
czeniu bruzdy z resztek i zmyciu jej wodą wykonuje się w miejscu podparcia na ścianie układa 
się warstwę zaprawy cementowej 3÷4cm, minimum marki 8.  Następnie układa się dwuteownik 
zapełniając betonem C16/20 lub zaprawą wszystkie puste miejsca między belkami a murem.  
W analogiczny sposób dokonuje się montażu dwuteownika po drugiej stronie ściany.  Po 
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związaniu zaprawy można przystąpić do wyburzenia ściany pod nadprożem i połączenia kształ-
towników płaskownikami. 
Nad wykuwanymi otworami w ściankach działowych zaprojektowano nadproża z dwóch ką-
towników równoramiennych 50x5. Z jednej strony ścianki należy wyciąć bruzdę o odpowied-
niej długości na półkę kształtownika, a następnie osadzić kątownik zapełniając zaprawą cemen-
tową wszystkie puste przestrzenie między ścianą a kątownikiem. W analogiczny sposób osa-
dzić kątownik po drugiej stronie ścianki i wtedy przystąpić do wykonania otworu drzwiowego 
W nowych ścianach działowych nad otworami drzwiowymi układać nadproża prefabrykowane 
typu L19. 

6.3.Konstrucja pod urządzenia kuchenne 

Pod nóżki nowych kotłów zaprojektowano płyt stalowe gr. 8mm, układane na wylewce ce-
mentowej, zrównane z poziomem posadzki, które rozłożą obciążenia na sąsiednie żebra 
stropu Akermana. 

6.4.Zaślepienie otworów w stropie i dachu 

W  stropie  nad piwnicą i parterem planuje  się  zaślepienie szeregu  otworów pozostałych  po 
zbędnych kominach wentylacyjnych. 
W  otworach  należy  osadzić  za  pomocą  kotew  wklejanych kątowniki L80x65x10,  na  któ-
rych  po ułożeniu  płyt  szalunku  traconego  wylać  płytę  żelbetową  gr. 8,5cm  zbrojoną  

prętami 8  i 10  ze  stali  AIIIN (RB500);  beton  C20/25.  
W celu zaślepienia otworów w płytach dachowych należy przykręcić do nich w miejscu 
otworu płytę OSB gr. 25mm o wymiarach o 10cm większych od zaślepianego otworu. 
Lokalizacja otworów  zgodnie z projektem architektonicznym 

6.5.Konstrucja pod otwory w dachu i w stropie 

Przy otworach na przejścia instalacji wentylacyjnej w stropie nad piwnicą i parterem należy 
wykonać konstrukcje wzmacniające wg rysunków 
W płytach dachowych planuje się planuje się wykonanie szeregu otworów instalacyjnych. 
Przed wykuciem otworu w płycie dachowej w budynku kuchni konieczne jest wykonanie jej 
wzmocnienia. Wzmocnienie zaprojektowano z kątowników równoramiennych montowanych 

wokół otworu i połączonych ze sobą prętami gwintowanymi 12. 
Uwaga: 
-otwór nie może przecinać żeber płyty dachowej. 
-otwór wykonuje dopiero po wykonaniu wzmocnienia. 
Przy otworze na przejścia instalacji wentylacyjnej w stropie nad parterem należy wykonać 
konstrukcje wzmacniające z dwuteowników 100PE. 
Po wykonaniu konstrukcji wzmacniającej można wykonać otwory w stropie, a następnie pod-
murować ścianki gr. 12cm pod płyty korytkowe i wykonać otwory w płytach korytkowych. 
Wszystkie elementy stalowe projektowane należy oczyścić i zabezpieczyć antykorozyjnie po-
włokami malarskimi: farbą podkładową x2 i wierzchniego krycia x2. Wszystkie styki monta-
żowe połączeń spawanych należy oczyścić i analogicznie zabezpieczyć. 

6.6.Konstrukcja pod centrale wentylacyjne 

Pod centrale wentylacyjne, usytuowane na dachu budynku zaprojektowano konstrukcje w po-
staci ram stalowych mocowanych do nowych wylewanych żelbetowych płyt dachowych. 
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Ramy nośna z dwuteowników 100HEA i 140HEA   osadzona zostanie na  słupkach  z  profili  
zamkniętych  90x90x5.  Stal  S235JR. 
Wszystkie elementy stalowe projektowane należy oczyścić i zabezpieczyć antykorozyjnie po-
włokami malarskimi: farbą podkładową x2 i wierzchniego krycia x2. Wszystkie styki monta-
żowe połączeń spawanych należy oczyścić i analogicznie zabezpieczyć. 

6.7.Konstrucja do mocowania okapów 

Dla umożliwienia zawieszenia okapów o znacznym ciężarze zaprojektowano belki z ceowni-
ków 100 i 120 mocowanych do rygli żelbetowych ram konstrukcji nośnej. Otwory do zamo-
cowania cięgien okapów należy wiercić na montażu po ustaleniu dokładnego położenia oka-
pów. 
Wszystkie elementy stalowe projektowane należy oczyścić i zabezpieczyć antykorozyjnie po-
włokami malarskimi: farbą podkładową x2 i wierzchniego krycia x2. Wszystkie styki monta-
żowe połączeń spawanych należy oczyścić i analogicznie zabezpieczyć. 

6.8.Płyty dachowe 

Ze względu na zbyt duże obciążenie od centrali wentylacyjnych w miejscu oparcia słupków 
zachodzi konieczność zdemontowania części płyt dachowych korytkowych. W  miejscu zde-
montowanych płyt należy wykonać nowe płyty żelbetowe wylewane gr. 16cm  z betonu 
C20/25; zbrojenie ze stali AIIIN. 
Płyty będą oparte na ramach nośnych konstrukcji budynku. Ścianki ażurowe podpierające de-
montowane płyty korytkowe należy rozebrać. 

6.9.Płyty fundamentowe pod pompy ciepła i zbiorniki 

Pod pomy ciepła  i  urządzenia z nimi związane projektuje się płyty fundamentowe usytuowane 
na zewnątrz budynku. Płyta P1 gr. 25cm wykonana z betonu C20/25, zbrojona prętami ze stali 
AIIIN wg rysunku. Płytę wykonać na podbudowie z zagęszczonego piasku gr. 40cm do ID = 
0,85. 
Płyta P2 będzie wykonana na  istniejącej, nieczynnej komorze murowanej. Konstrukcję należy 
odkryć i zagruzować. Na wierzchu wykonać płytę żelbetową gr. 15cm ze zbrojeniem rozpro-
szonym 20kg/m3. 

7.Warunki geotechniczne posadowienia obiektu-opinia geotechniczna 

Opinię geotechniczną przyjęto na podstawie dokumentacji geotechnicznej opracowanej przez 
mgr inż. Grzegorza Romana z września 2007r. Według normy „Dokumentowanie geotech-
niczne", projektowany budynek zalicza się do„ Il kategorii geotechnicznej".  
Warunki gruntowe: Przy powierzchni terenu występują grunty nasypowe niebudowlane 
(gliny, iły przemieszane z glebą piaskiem i gruzem. Poziom występowania ustala się na od 1,7 
do 3,5 m p.p.t. Poniżej warstwy nasypowej występują rodzime grunty spoiste genezy zastoi-
skowe grupy D – w postaci bardzo spoistego iłu lub lokalnie średnio spoistej gliny pylastej o 
stanach twardoplastycznych o uogólnionym stopniu plastyczności IL= 0.05 (warstwa geotech-
niczna I). Poniżej występują gliny lodowcowe w stanie twardoplastycznym o stopniu pla-
styczności Il= 0.20 (warstwa geotechniczna II). Grunty spoiste grupy B wykształcone są w 
postaci gliny piaszczystej w dolnych partiach z przewarstwieniami piasku drobnego lub lokal-
nie w postaci piasku gliniastego.  
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Warunki wodne: Woda gruntowa może wystąpić w strefie głębokości 6,2-7.0 m p.p.t. co odpo-
wiada rzędnym 117-118,5 m n.p.m.  
Projektowana przebudowa  nie ma wpływu na warunki geotechniczne. 

8.Uwagi końcowe 

Przy wykonywaniu poszczególnych elementów robót należy przestrzegać zasad sztuki budow-
lanej, przepisów BHP oraz warunków wykonania i odbioru poszczególnych elementów robót, 
zgodnie z obowiązującymi przepisami „Prawa budowlanego” oraz obowiązującymi normami. 
Wszelkie zmiany i odstępstwa od zatwierdzonej dokumentacji budowlanej mogą być tylko 
wprowadzone po ich uzgodnieniu z odpowiednim organem nadzoru budowlanego, autorem 
projektu i kierownikiem budowy. 
Do realizacji przebudowy należy używać materiałów budowlanych niezbędne aprobaty wła-
sności użytkowych. 
Wykonawca powinien posiadać odpowiednie kwalifikacje zawodowe. 
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                                   V. OŚWADCZENIE  PROJEKTANTA 
 
Oświadczam, że  sporządzony  projekt wykonawczy  przebudowy budynku Kuchni i Pralni w 
Specjalistycznym Szpitalu Wojewódzkim w Ciechanowie zlokalizowanego przy ul. Powstań-
ców Wielkopolskich 2 wykonany   jest zgodnie  z  obowiązującymi  przepisami  i  zasadami  
wiedzy technicznej oraz art.  20 ust. 4 Prawa Budowlanego i  jest kompletny z punktu widzenia  
celu, któremu  ma  służyć  
 

 

Projektant:          
mgr  inż.  Elżbieta  Ochocka 

uprawnienia  do  projektowania 
konstrukcji  budowlanych 
UAN-VIII/83861/136/87 

                                                                                                                

 
 
 
Sprawdzający: 

mgr inż.  Stanisław Kret 
uprawnienia  do  projektowania 

konstrukcji  budowlanych 
UAN-VIII-7342/199/94 
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VI. ZAŁĄCZNIKI 

    -Uprawnienia projektanta i sprawdzającego                                                                                        
    -Zaświadczenie o przynależności do Izby Samorządu Zawodowego projektanta i sprawdza-
jącego   
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